
ELTERNZEIT 
Elternzeit ist eine unbezahlte Auszeit vom  
Berufsleben für Mütter und Väter, die ihr Kind 
selbst betreuen und erziehen. Während der  
Elternzeit muss Ihr Arbeitgeber Sie pro Kind bis 
zu 3 Jahren von der Arbeit freistellen. In dieser 
Zeit müssen Sie nicht arbeiten und erhalten  
keinen Lohn. Zum Ausgleich können Sie zum 
Beispiel Elterngeld beantragen. 

ELTERNGELD 
Das Elterngeld unterstützt Eltern, die nach der 
Geburt weniger oder gar nicht arbeiten, um  
ihr Kind zu betreuen. Elterngeld gibt es für alle  
Mütter oder Väter. 

ELTERNGELD BASIS 
300 € bis 1.800 € pro Monat 
Abhängig von Ihrem Einkommen, in der Regel 
65 % des wegfallenden Netto-Einkommens,  
bis 100 % bei kleinen Einkommen. Mindestens  
2 und bis zu 12 Monate für ein Elternteil. 

Das Elterngeld soll ab 2024 deutlich gekürzt 
werden für Eltern, die jährlich mehr als 150.000 € 
verdienen. Sie haben keinen Anspruch mehr auf 
diese finanzielle Unterstützung. 

ELTERNGELD PLUS 
Sie können auch je 2 Monate ElterngeldPlus 
statt 1 Monat Basiselterngeld beantragen und 
so bis zu 28 Monaten zwischen 150 € bis 900 € / 
Monat erhalten. (max. bis Ihr Kind 2 Jahre und 
8 Monate alt ist.) 14 Monate für beide Eltern-
teile, wenn beide jeweils mindestens 2 Monate 
beantragen und einer weniger Einkommen hat 
als vor der Geburt.

ANTRAGSTELLUNG 
Den Antrag auf Elterngeld können Sie erst nach 
der Geburt Ihres Kindes stellen. Den Antrag 
sollten Sie innerhalb der ersten 3 Lebens -
monate Ihres Kindes stellen, denn Elterngeld 
wird maximal für 3 Lebensmonate rückwirkend 
gezahlt. 

 
Elterngeld digital beantragen:  

www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld 
 

NACHWEISE 

Geburtsurkunde Ihres Kindes 

Nachweise über Ihr bisheriges Einkommen 

Letzter Steuerbescheid (Selbständigkeit) 

Bescheinigung Krankenkasse über 
Mutterschaftsgeld nach der Geburt  

Bescheinigung Arbeitgeber über 
Zuschüsse Mutterschaftsgeld 

Bescheinigung über Dienstbezüge während  
des Mutterschutzes (Beamt:innen) 

Bescheinigung über Zuschüsse zu 
diesen Bezügen.  

 
Informationen rund um die Familie: 

www.familienportal.de 

Anträge zum Elterngeld: 
www.familienportal.de/familienportal/rech-

ner-antraege/elterngeld-digital
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Informationen zum  
Elterngeld, ElterngeldPlus 

und zur Elternzeit

www.dbb.de/artikel/elterngeld-elterngeldplus- 
elternzeit-die-neue-broschuere-ist-da.html 


